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Nivel 1. Tema O1: Caracteristicas y contenidos de la practica psicomotriz Vitali Miranda Ahumada

RESUMEN DEL TEMA 01

1. LA PSICOMOTRICIDAD: CARACTERISTICAS

1.1. DIFERENCIA ENTRE DESARROLLO PSICOMOTRICIDAD Y DESARROLLO PSICOMOTOR.

La psicomotricidad, se caracteriza porque enfatiza el vinculo entre el desarrollo cognitivo, emocional y social con el uso del
cuerpo.

Mientras que, el desarrollo psicomotor esta relacionado con los hitos motores y la representacién mental del cuerpo, sin enfatizar
su vinculacién de los hitos con las otras areas de desarrollo. Este es a su vez de dos tipos:

v

v

El desarrollo psicomotor externo o praxico describe cémo van apareciendo los hitos relacionados con los movimientos esta-
ticos, el desplazamiento y la prensién de la mano.

El desarrollo psicomotor Interno o simbdlico esta relacionado con la representaciéon mental de su cuerpo y sus posibilidades
de accion.

La psicomotricidad:

Fue el neurdlogo Ernest Dupre, en 1920, quien empleo por primera vez el término psicomotricidad

En primer lugar, se concibe la psicomotricidad como el vinculo entre el desarrollo motor con el desarrollo en tres ambitos: cogni-
tivo, afectivo y social, y en segundo lugar, enfatiza la posibilidad de estimularlo desde la escuela.

El desarrollo psicomotor:

Fue el neuropsiquiatra Carl Wernicke quien lo utilizo para referirse al proceso de adquisicién continua y progresiva de los hitos
motores a lo largo de la infancia.

Los factores que determinan el desarrollo psicomotor son: internos (rasgos genéticos heredados) y externos (el contexto psico-
social y el cultural).

1.2. PERIODOS EN EL SURGIMIENTO DE LA PSICOMOTRICIDAD.
La Psicomotricidad vinculada a la psiquiatria,

4
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Vincula las anomalias psiquicas y las anomalias motrices.
La rehabilitacién psicomotriz con influencia psicoanalitica considera necesaria una terapia de reeducacion sobre el cuerpo y
sus movimientos porque el cuerpo era el medio por el cual se expresaban los trastornos.

El periodo de las terapias conductuales,

v

A partir del fracaso de las anteriores teorias psicodinamicas, surge las teorias conductistas que no considera importante las
causas sino en identificar y modificar las variables que mantienen el comportamiento presente.

Periodo del enfoque educativo de la psicomotricidad,

v
v

Surge en 1959 cuando Le Boulch (1959) considera la necesidad de incluir la Educacion Fisica en el curriculum de la escuela
A partir de 1967, por los estudios que vinculaban el sistema nervioso central, los sistemas sensoriales y el sistema muscular
estriado, se empieza a vincular el movimiento del nifio/a con: la imagen corporal, el desarrollo cognitivo y el desarrollo emo-
cional.

1.3. LOS OBJETIVOS DE LA EDUCACION PSICOMOTRIZ.
Educar la capacidad sensitiva:

v

La sensacion es la capacidad de detectar estimulos que pueden ser internos (por ejemplo, un célico, o dolor de cabeza) y

estimulos externos. Se trata de situaciones de aprendizaje que permitan percibir y diferenciar la mayor cantidad de sensacio-

nes los mismos que pueden ser de dos tipos:

— Informaciones relativas al propio cuerpo. Esta relacionado con las sensaciones interoceptivas: (informacion de los pro-
cesos internos del organismo) y las sensaciones propioceptivas (informacién sobre nuestro cuerpo en el espacio, tales
como las posturas, el gesto, etc.).

— Informacién relativa al mundo exterior. Esta relacionado con las sensaciones exteroceptivas (percepcion a través de los
cinco sentidos) en nuestra exploracion del entorno, manipulando y experimentando.

Educar la capacidad perceptiva:

v

v

La percepcion es forma en la que el cerebro interpreta las sensaciones. Orientadas a ordenar y estructurar la informacién
relativa al propio cuerpo en su relacion con el mundo exterior, logrando la formacién de nuevos esquemas y estructuras de
pensamiento. Estructuracion que implican tres aspectos:

— Tomar conciencia del esquema corporal (tono muscular, equilibrio y orientacion espacial).

— Establecer patrones perceptivos que le permitan: estructurar las sensaciones diferenciando rasgos principales de los
secundarios, identificando matices sensoriales, y analizar relaciones espaciales y temporales

Realizar movimientos corporales que se vinculen con elementos del mundo exterior.

Educar la capacidad representativa y simbdlica.

4
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Implica la posibilidad de que en su representacion mental que le permita organizar y dirigir sus propios movimientos.
La capacidad representativa, esta orientada a logra una representacion mental de los significados y evocarlos, tales como la
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escritura, el juego simbdlico y la imaginacion diferida.

v La capacidad de simbolizacion. Es el aprendizaje signos que son frecuentes en su realidad, simbolos que debe identificar
y tener en cuenta para interactuar con otros o explorar el medio fisico y social, por ejemplo, interpretar adecuadamente y
establecer diferencias de actuacion ante los semaforos de peatones y de coches.

2.LOS CONTENIDOS DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

Es necesario diferenciar entre sensacion (sentir un estimulo) y percepcion (interpretar esos estimulos).
Las sensaciones y percepciones hacen posible la conciencia de la realidad y la elaboracion de representaciones mentales.

Incluye: la funcién ténica, control postural y equilibrio, control respiratorio, control praxico, coordinaciéon motriz, estructuracion
espaciotemporal, lateralizacion y el Esquema corporal, que veremos a continuacion.

2.1. LA FUNCION TONICA

A.

B.

C.

La funcion ténica incluye el tono muscular y el control ténico y es la base de toda actividad muscular, por tanto, de la construccion
del esquema corporal. Sin embargo, hay una diferencia entre ambos: el tono muscular es la energia potencial de un musculo
mientras que el control ténico es el dominio de esa tensién y segn Sinovas (2010), es como un estado de alerta permanente,
que nos permite procesar la informacion propioceptiva (capacidad cerebral para conocer en cada momento, la posicion exacta
de todas las partes de nuestro cuerpo).

Wallon (1970, 1978) resalta la importancia de la funcion ténica toda vez que esta relacionada con el movimiento voluntario, (que
se orienta hacia el exterior o hacia el mundo de los objetos), el gesto, como expresion emocional (vinculadas con el mundo inter-
no en su relacién con otras personas) y la relajacion.

El movimiento voluntario
Son consecuencia de una actividad muscular que presenta dos procesos:

v Clonico o cinético, relacionado con el alargamiento y acortamiento de los musculos
v" Ténico, relacionado con los niveles o estados de tension muscular.

Hay tres tipos de tono muscular:

v Hipertonia. Contracciéon exagerada (por ejemplo, en la paratonia y catatonia).

v Hipotonia. En el cual la contraccién muscular es leve y se da en los estados de reposo y cuando se realizan movimientos
simples.

v Eutonia o equilibrio armonioso. Todas las partes del cuerpo estan en un estado de tension éptimo.

La expresiéon emocional

La funcién ténica también esta relacionada con la expresién emocional y las actitudes que se expresan por medio del gesto e
incluso la mimica y la postura cuando son expresion de un estado de animo.

v El gesto es el desarrollo de la funcién tonica vinculada a las emociones y tiene un componente filogenético y otro vinculado
al aprendizaje, inicialmente basado en la interaccion con la madre

La relajacion

Segun el tipo de activacion puede ser automatica (cuando es percibida después de una actividad intensa) y consciente (que se
logra empleando la visualizacién y motivacion auditiva).

Segun el area relajada puede ser: global y segmental. La global incluye a todo el cuerpo y requiere, que los tiempos no sean
mayores de 10 minutos, sin embargo, en los menores de 1 afio se logra por estimulacién tactil, con pequefios masajes. La relaja-
cion segmental, orientada a segmentos del cuerpo y se logra a partir de los 5 o0 6 afios cuando posee una minima representacion
mental de su cuerpo y se aplica a procesos que requieren mayor precision tales como el aprestamiento a la escritura.

2.2. EL CONTROL POSTURAL Y EL EQUILIBRIO

Tanto la postura como el equilibrio son las bases de la actividad motriz. Las dificultades en el equilibrio y control postural se explican por
niveles elevados y permanentes de ansiedad que ocasionan dificultades en los procesos de atencién, concentracion, el aprendizaje y la
autonomia. Incluye

A.

Control Postural.
La postura es la actividad que refleja la relacion del cuerpo con el espacio y se basa en el tono muscular.

La posicion es la que adopta en cualquier momento y puede ser consciente cuando conoce la posiciéon de su cuerpo en una si-
tuacion determinada o inconsciente, cuando responde a su manera habitual o cuando reacciona con un movimiento reflejo frente
una amenaza o situacion no prevista.

El equilibrio.

Se relaciona con el cuerpo (no con el espacio). Se basa en las sensaciones propioceptivas, la funcién vestibular y la visién. Es
la interaccion entre la fuerza de la gravedad y la fuerza motriz de los musculos.

Puede ser: equilibrio estatico, cuando mantiene la postura en una posicion fija y equilibrio dinamico, cuando es una postura que
implica desplazamiento.
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